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Какие игрушки нужны малышу

Приобретение игрушек для малыша – одна из приятных и вместе с тем чрезвычайно сложных задач, стоящих перед родителями. С одной стороны, изобилие кукол, машинок, паровозиков, меховых зверюшек на прилавках магазинов радует наш глаз. Но с другой стороны, делая покупку, бывает трудно сориентироваться, разобраться и выбрать ту единственную и нужную игрушку, которая будет в полной мере способствовать физическому и умственному развитию малыша, учитывать его возрастные особенности и, возможно, станет самой любимой, самой дорогой и самой нужной вещью для Коленьки или Вареньки. Ведь очень часто понравившиеся нам игрушки, к сожалению, не привлекают внимание ребёнка, а какой-нибудь сломанный паровозик, который мы давно собираемся выбросить, является любимой игрушкой нашего сынишки. А бывает и так: весь дом заполнен игрушками, но малыш с ними не играет… Вернее, он с радостью встречает каждую новую игрушку, но проходит совсем немного времени, и он её забывает. Мама и папа, думая, что имеющиеся игрушки чем-то не подходят их ребёнку, покупают всё новые и новые. Многие родители понимают, что совсем необязательно и даже не желательно иметь в доме большое количество игрушек. Главное, чтобы они были в какой-то степени полезными. А не пылились на полках или в ящике.

Во все времена огромной популярностью у детей пользовались самодельные игрушки.

Купленная в магазине игрушка редко бывает многофункциональной, то есть она, как правило, предназначена для отработки только одной функции (памяти, внимания и т.д.) или только одного навыка. Поэтому  желательно использовать игрушки, сделанные руками родителей и детей. Если ребёнок принимал участие в изготовлении игрушки, он, как правило, не бросит её, поиграв один раз. Это создаст ощущение общности с взрослым и гордости за проведённую работу.

Поэтому и игрушка, которая станет результатом вашего совместного труда, будет любима малышом и принесёт ему радость и пользу.

Сделать игрушку можно из любого  «бросового» материала: из пробок, пластиковых бутылок, картонных коробок и др.

Покажите малышу, как можно играть с новой игрушкой, и вскоре он не только повторит предложенную вами игру, но и придумает много новых развлечений.

Какие игрушки необходимы детям в возрасте 

от 1 года до 3 лет

1 - 1,6  года

1. Мелки, карандаши, фломастеры, гуашевые краски.
2. Набор кубиков, блоков для конструирования (разных по цвету и величине).

3. Набор форм, вставляющихся друг друга.

4. Мягкие куклы среднего размера.

5. Мягкие игрушки-зверюшки.

6. Барабан.

7. Свисток, дудочка.

8. Книжки с картинками.

9. Книжки с короткими стихотворениями для детей.

10.  Большая грузовая машина.

11.  Легковая машина с водителем.

12.  «Почтовый ящик», лучше – с прозрачными стенками (коробка или ведерко с крышкой, имеющие отверстия различной формы и соответствующие им вкладыши).

13.  Матрешка.

14.  Составные игрушки из 2-3 – частей (например  «Лего»).

15.  Самокат («машина», «лошадка» и т. п.).

16.  Подвижная игрушка на колесиках («бабочка» и т. д.) – на шесте или на веревочке.

17.  Игрушки-модели предметов, людей, животных.
1,6 - 2 года

1. Парные картинки, лото.

2. Кисти, краски (не токсичные).

3. Набор для нанизывания («Бусы»).

4. Игрушечная мебель.

5. Пластилин и другие материалы для лепки.

6. Паззлы (из 2-х частей).

7. Разрезные картинки из 2-3-х частей.

8. Кегли.

9. Сказки («Репка», «Теремок» и др.). Хрестоматия для детей от 2 до 4 лет.

10.  Миниатюрные модели бытовых предметов.

11.  Игрушечный набор «Семья».

12.  Наборы для ролевой игры («Инструменты», «Доктор», «Кухня», «Парикмахерская и др.»).

13.  Игрушечный транспорт (поезд, кораблик, самолет и др.).

14.  Набор для игры с песком.
2 – 3 года

1. Модель дома.

2. Пазлы (4-6 частей).

3. Фигурки животных с детенышами (лото «Найди маму»: животные с детенышами).

4. Одежда для кукол по сезону.

5. Игрушечные часы.

6. Куклы для театра.

7. Разрезные картинки из 4-х частей.

8. Наряды для маскарада.

9. Лото: «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Мебель», «Одежда», «Транспорт», «Животные».

10.  Составные игрушки из 3-х и более частей.

11.  Губная гармошка.

12.  Детские ножницы с тупыми концами.

13.  Игрушечный клавесин.

14.  Трехколесный велосипед.
ПРЕДМЕТЫ И МАТЕРИАЛЫ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1,5 до 2 лет

	ВЕЛИЧИНА
	ИГРУШКИ
	ПРЕДМЕТЫ

	БОЛЬШИЕ
	Коляски и устойчивые повозки на 4 колёсах, на которые ребёнок может сесть; качели, игрушки, которые можно возить за верёвочку
	Пустые коробки всех размеров; детские стульчики; зеркало во всю дверь; низкий журнальный столик; маленькие подушки

	МАЛЕНЬКИЕ
	Мячи всех размеров (большие из пластика, для пинг-понга, футбольные); куклы и фигурки людей и животных; игрушечные машинки (без острых металлических осей); карандаши; мозаика; пирамидки; игрушечный телефон
	Пластмассовые контейнеры, лучше с крышками; консервные банки (без острых краёв); пластмассовые банки, бутылки с крышками; другие хозяйственные вещи, вышедшие из употребления

	ДРУГИЕ
	_____________________
	Песок, крупа, бумага
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